COLLECE PADBLO PICASSO

Ville de Saint Etienne du Rouvray

MIENU

Macédoine de légumes ou péche au thon
ou fonds d’artichaut ou filet de maquereau a la moutarde
Poulet
Frites
Yaourt aux fruits ou nature
Banane ou ananas ou pomme

(Eufs durs mayonnaise ou museau vinaigrette ou saucisson a 1’ail
ou rillettes ou crevettes roses
Cote de porc sauce charcutiére ou steak végétal
Lentilles
Camembert ou Tome Blanche ou coulommiers
Riz au lait ou semoule caramel ou flan vanille

Carottes rapées ou chou a la clémentine ou salade verte
Saumon
Légumes pommes de terre
Fromage frais ou babybel ou kiri
Géteau a ’ananas ou tarte au citron ou éclair ou salambo

Repas portugais
Salade portugaise (thon-olives-pois chiches-poivrons)
ou sardines a I’huile ou acras de morue
Porc aux fruits de mer/ riz
ou pommes de terre & la morue (Balcalhau com natas)

Yaourt a boire ou brique de lait
Petit flan portugais (Pastéis de nata) ou orange
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MIENU

Repas italien

Carottes rapées a I’huile d’olive et au citron ou salade verte
ou salade italienne (tomates-mozzarella-basilique-olives)
Lasagnes a la bolognaise ou végétales
Riz au lait ou panna cotta
Pomme ou poire

Repas espagnol

Salade fraicheur (tomates-concombre-féta-ceufs durs)
ou gaspacho ou crevettes a I’ail ou pommes de terre a 1’ail
Paélla
Créme catalane ou fromage de chévre
Churros ou orange

Repas anglais

Welsh aux lardons ou au thon ou salade coleslaw
Steak pie ou fish and chips
Frites
Cheddar ou yaourt
Crumble aux pommes ou aux fruits rouges

Tomates ou concombre ou pamplemousse ou filet de maquereau a la tomate
Omelette ou steak végétal
Haricots verts
Laitage au choix
Cocktail de fruits ou mangue ou litchis ou compote de fruits
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